
GUTTETUR

Guttetur til Riga 2026/2027: aktiviteter og uteliv
Bobsleigh i olympisk bane, myrvandring i nasjonalpark og markedshaller i gamle

zeppelin-hangarer – guttetur med noe å fortelle.

31. oktober 2026 · 4 min lesetid

Foto: Svetlov Artem, CC0, Wikimedia Commons

Riga er rimelig og kort vei fra Norge. Rett utenfor byen kan dere kjøre bob i en

ekte konkurransebane og gå på planker over en stor myr.

EKSEMPEL PÅ WEEKENDPLAN

Fredag: Fly fra Oslo Gardermoen kl. 13.35 (Norwegian D8 2003), landing i Riga kl.

16.05. Sjekk inn i gamlebyen, middag og kveld i Vecrīga.

Lørdag: Leiebil eller tog til Sigulda og bob i banen. Tilbake til middag i Riga.

Søndag: Ķemeri-myra og stranda i Jūrmala.

Mandag: Frokost på Sentralmarkedet og en runde i jugendstilkvartalet. Fly hjem kl.

19.00 (airBaltic BT 153), landing på Gardermoen kl. 19.45.

Flytidene er eksempler fra ruteplanen høsten 2026 (lokal tid) og kan endres. Sjekk alltid hos flyselskapet før dere bestiller.

FLY

Direkte fra Oslo

PRISNIVÅ

Langt under Norge

TID

1 t foran Norge

VALUTA

Euro
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Hvorfor Riga?
Jugendstil, gamleby og lave priser – og ekte adrenalin en kort tur unna.

Bob i Sigulda
Bob- og akebanen i Sigulda har 16 svinger. I sommerhalvåret kan dere kjøre sommerbob på

hjul med en profesjonell pilot, i opptil 85 km/t. Det koster 30 euro for voksne og går april–

september, i helgene kl. 12–17 og på hverdager etter avtale. Om vinteren er det myk bob,

myk ake og isflåte, med sesongstart 31. oktober 20262.

Bob- og akebanen i Sigulda. Foto: kallerna, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons

Myrvandring i Ķemeri nasjonalpark
Plankestien over den store Ķemeri-myra er gratis og åpen hele året. Det er en kort runde

på 1,5 km og en lang på 3,5 km med utsiktstårn39. Kombiner den med stranda i Jūrmala.

Plankestien over Ķemeri-myra. Foto: GRID-Arendal, CC BY 2.0, Wikimedia Commons
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Sentralmarkedet
Rigas sentralmarked4 ble bygget i 1930 og er et av de største markedene i Europa.

Gastronomi- og fiskepaviljongene er åpne alle dager. Noen paviljonger er stengt for

oppussing, og alle paviljongene holder stengt første mandag i måneden.

Paviljongene på Rigas sentralmarked. Foto: Nenea hartia, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons

Uteliv
Gamlebyen (Vecrīga) har tett med barer og restauranter. Smak Rīgas Melnais balzams, den

mørke urtelikøren som er Latvias kjente drikk.

Utsikt over Riga og Daugava. Foto: Benjamin Snyder, Public domain, Wikimedia Commons

Barer for en drink eller et glass vin
Fire steder for en rolig drink eller et glass vin. Numrene viser hvor de ligger på kartet.
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Kart over 4 barer i sentrum, nummerert som i listen. Kart: © OpenStreetMap-bidragsytere

1. Black Magic10, Kaļķu iela 10. Kafé og bar i gamlebyen med smaking av Riga Black

Balsam.

2. Gimlet11, Baznīcas iela 37. Nordisk cocktailbar i sentrum.

3. Skyline Bar12, Elizabetes iela 55. Bar i 26. etasje med utsikt over byen.

4. The Botanist13, Brīvības iela 37. Bar i sentrum.

UNNGÅ TURISTFELLENE
Bestill bobturen direkte hos bobbanen i Sigulda14 eller via det nasjonale

sportssenteret2, ikke gjennom mellommenn som legger på gebyr. Sjekk at

nettadressen er arrangørens egen, og les hva som er med i en pakke før dere betaler

for hele gruppen.

Hvor bør dere bo?
Bo i eller like ved gamlebyen for kort vei til alt. Jugendstilkvartalet rundt Alberta iela er et

roligere alternativ.
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Jugendstil-trapp i Alberta iela. Foto: Hans A. Rosbach, CC BY-SA 3.0, Wikimedia Commons

Hva koster det?
Eurostat måler prisnivået på restauranter og overnatting. Der EU-snittet er 100, ligger

Norge på 139,7 og Latvia på 87,48. Mat og hotell koster altså godt under norsk nivå.

Fly fra Norge
airBaltic og Norwegian flyr direkte fra Oslo til Riga67.

Spørsmål og svar

Kan man kjøre bob i Riga?

Ja, i Sigulda utenfor Riga. Sommerbob koster 30 euro for voksne (april–september). Om

vinteren er det myk bob og isflåte.

Er Riga billig?

Ja. Eurostats prisindeks for restaurant og overnatting er 87,4 for Latvia mot 139,7 for

Norge.

Hvem flyr direkte fra Oslo til Riga?

airBaltic og Norwegian.

KILDER

1. Latvias nasjonale sportssenter – Sigulda bobbane

2. Sigulda – underholdningsturer

3. Visit Jūrmala – Ķemeri-myra

4. Rigas sentralmarked

5. Sentralmarkedet – åpningstider

6. airBaltic

7. Norwegian

8. SSB/Eurostat – prisnivå i Europa 2025

9. Latvias naturvernmyndighet

10. Black Magic

11. Gimlet
12. Skyline Bar

13. The Botanist
14. bobbanen i Sigulda

15. Ruteplan OSL–RIX (2LNR)

16. Ruteplan RIX–OSL (2LNR)

Sist sjekket 31. oktober 2026.

Folkeguiden · folkeguiden.no · side 5 av 5

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alberta_iel%C4%81_12_20120728-05.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
https://www.lnsc.lv/sports-centers/bobsleigh-and-luge-track-sigulda/
https://www.lnsc.lv/sports-centers/bobsleigh-and-luge-track-sigulda/entertainment-rides/
https://visitjurmala.lv/en/see-and-do/active-recreation/hiking/great-kemeri-bog-boardwalk/
https://centraltirgus.lv/en/
https://centraltirgus.lv/en/working-hours/
https://www.airbaltic.com/
https://www.norwegian.com/no/
https://www.ssb.no/en/priser-og-prisindekser/konsumpriser/statistikk/sammenlikning-av-prisniva-i-europa
https://www.daba.gov.lv/en/kemeri-national-park
https://www.blackmagic.lv/
https://www.gimletnordic.com/
https://skylinebar.lv/en/
https://www.thebotanistriga.com/
https://bobsleigh.lv/
https://2lnr.com/routes/osl-rix
https://2lnr.com/routes/rix-osl

