
JENTETUR

Jentetur til Berlin 2026/2027: aktiviteter og tips
Gratis utsikt fra Riksdagskuppelen, spa-dag med ti badstuer og sykkeltur på en

nedlagt flyplass.

31. oktober 2026 · 4 min lesetid

Foto: A.Savin, CC BY-SA 3.0, Wikimedia Commons

Berlin er rå, kreativ og rimeligere enn mange tror. Kombiner byens historie med

en spa-dag og en sykkeltur på rullebanene til en gammel flyplass.

EKSEMPEL PÅ WEEKENDPLAN

Fredag: Fly fra Oslo Gardermoen kl. 12.10 (Norwegian DY 1104), landing i Berlin kl.

13.45. Sjekk inn, middag i Mitte og Riksdagskuppelen om kvelden.

Lørdag: East Side Gallery og Kreuzberg. Kveld ute i Friedrichshain.

Søndag: Lang dag på Vabali spa.

Mandag: Sykkeltur på Tempelhofer Feld. Fly hjem kl. 20.15 (Norwegian DY 1109),

landing på Gardermoen kl. 21.55.

Flytidene er eksempler fra ruteplanen høsten 2026 (lokal tid) og kan endres. Sjekk alltid hos flyselskapet før dere bestiller.

Se Scandic-hoteller i Berlin Annonselenke: Folkeguiden kan få provisjon hvis du bestiller via lenken. Prisen blir ikke

høyere for deg.
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FLY

Direkte fra Oslo

PRISNIVÅ

Under Norge

TID

Samme som Norge

VALUTA

Euro

Hvorfor Berlin?
Historie, kunst, mat fra hele verden og et uteliv som er kjent langt utenfor Tyskland.

Riksdagskuppelen – gratis
Glasskuppelen på Riksdagsbygningen1 har utsikt over regjeringskvartalet og Tiergarten.

Det er gratis, men dere må registrere dere på forhånd med navn og fødselsdato.

Inne i Riksdagskuppelen. Foto: Ank Kumar, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons

Kunst på muren
East Side Gallery2 langs elva Spree er en lang strekning av Berlinmuren dekket med

malerier fra kunstnere fra hele verden.
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East Side Gallery. Foto: Ank Kumar, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons

Spa-dag på Vabali
Vabali spa3 ved Hauptbahnhof har ti badstuer og dampbad over to etasjer og et

uteområde, med faste badstuseremonier gjennom dagen. Les badereglene på Vabalis side

før dere drar.

Vabali spa i Moabit. Foto: Fridolin freudenfett, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons

Sykkel på en flyplass
Tempelhofer Feld4 var flyplass til 2008 og er nå en stor park. Lei sykler og trill langs de

gamle rullebanene.
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Tempelhofer Feld. Foto: A.Savin, CC BY-SA 3.0, Wikimedia Commons

Uteliv
Kreuzberg, Neukölln og Friedrichshain har tett med barer og klubber. Mange klubber åpner

sent og har streng dørpolitikk.

Spree og Oberbaumbrücke om kvelden. Foto: abbilder, CC BY 2.0, Wikimedia Commons

Barer for en drink eller et glass vin
Fire steder for en rolig drink eller et glass vin. Numrene viser hvor de ligger på kartet.
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Kart over 4 barer i sentrum, nummerert som i listen. Kart: © OpenStreetMap-bidragsytere

1. Buck and Breck8, Brunnenstraße 177. Cocktailbar i Mitte.

2. Becketts Kopf9, Pappelallee 64. Klassisk cocktailbar i Prenzlauer Berg.

3. Velvet Bar10, Ganghoferstraße 1. Cocktailbar i Neukölln med sesongbaserte drinker.

4. Stagger Lee11, Nollendorfstraße 27. Cocktailbar i Schöneberg.

UNNGÅ TURISTFELLENE
Riksdagskuppelen er gratis, men dere må registrere dere på forhånd med navn og

fødselsdato for alle i gruppen1. Bruk det offisielle skjemaet12, og ikke betal for en

«billett». Har det samme dag ledige plasser, kan servicesenteret gi dere et tidspunkt

minst to timer fram i tid. Bestill spa direkte hos Vabali3.

Hvor bør dere bo?
Mitte er sentralt og nær det meste. Kreuzberg og Prenzlauer Berg har mer kafé- og

bydelspreg.

Scandic har flere hoteller i Berlin – se oversikten (annonselenke)

Hva koster det?
Eurostat måler prisnivået på restauranter og overnatting. Der EU-snittet er 100, ligger

Norge på 139,7 og Tyskland på 108,47. Mat og hotell er i snitt rimeligere enn hjemme.

Fly fra Norge
Norwegian og SAS flyr direkte fra Oslo til Berlin56.
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Spørsmål og svar

Er det gratis å besøke Riksdagskuppelen?

Ja, men dere må registrere dere på forhånd med navn og fødselsdato.

Er Berlin dyrt?

Rimeligere enn Norge i snitt. Eurostats indeks for restaurant og overnatting er 108,4 for

Tyskland mot 139,7 for Norge.

Hvem flyr direkte fra Oslo til Berlin?

Norwegian og SAS.

KILDER

1. Bundestag – registrering til kuppelen

2. Stiftung Berliner Mauer – East Side Gallery
3. Vabali spa Berlin
4. Tempelhofer Feld
5. Norwegian

6. SAS
7. SSB/Eurostat – prisnivå i Europa 2025

8. Buck and Breck
9. Becketts Kopf

10. Velvet Bar

11. Stagger Lee

12. offisielle skjemaet

13. Ruteplan OSL–BER (2LNR)

14. Ruteplan BER–OSL (2LNR)

Sist sjekket 31. oktober 2026.
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